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Vertrauensspiele. Spiele zum Vertrauen. In: praxis-jugendarbeit.de. (Vrpn Ha gosepueTo. Urpn Ha
Tema gosepue)

https://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/spiele-vertrauen.htmi

MoTtbpceHo Ha 21.05.2018.

14



Préavention
Sexualitéat
Schutz
Sicherheit

Scham
Tabu

psssst.eu

YYBCTBA

Oa ce nanutear YyyBCTBa U Aa Ce nokKa3BaTt 4yBCTBa

MHoro xopa cbpdupar B MpexaTa, a MMmaT CbWO U MYyNTUMEOUVHN BPbH3KU.
MpexxaTa HM oKa3Ba BNusiHME, Cb3HATENHO UK HECBH3HATENHO. ToBa ce oTHacs U 4o
yyBcTBaTa. Ho 3allo moxe fga HU ce Bnusie eMOUMOHanHo B MHTepHeT? UHTepHeT
ornegano Ha HOpMamnHOTO exeaHeBue nun e? Kak moxem ga 6baem noBnusiHM B
peariHust XXMBOT N KONKO YyBCTBUTENHN CMe OHSanH?

lNnaH Ha guckycuaTa: YyBcTBa

e KakBo npeacrasnsisa 4yBCTBOTO?

e KakBa e pasnukaTta mMexagy eMoumnsi U YyBCTBO?

e Kak Mmoxem ga pasnos3HaeM ganu ctaBa BbNpoc 3a MUCHI UK 3a YyBCTBO?
e Moxe nu ga ce mucnm 6e3 ga ce Yysctea?

e Moxe nu ga ce yyBcTtBa 6e3 ga ce mucnn?

e YyBcTBaTa oueHku nu ca?

e [lo kakBa cTeneH nosieata Ha coumanHuTe Megmm nma Hewo obLo ¢ HaLWKns
eMouMoHarneH cBAT?

e [lanu NHTepHeT BNusie Ha HaWwnTe YyBCTBa?
e Konko nogatnueu ca HawuTe YyyBcTBa B IHTepHeT?

e Bb3amoxHO nu € ga ce noyyBcTBa 06MY KbM HAKOrO, BLNPEKM Y€ HUKOra He Cx
ro cpewan fiM4yHo?

e Kak ga pasnosHaeTe yyBcTBaTa cu?
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OuckyTupante cnegHuTe LUTaTL:

0 ,YyBCTBOTO € aHraXXMMeHT, KOUTO HaAXBbPISI MOMeHTa"
CumoH 0bo boeoap

o ,[lo-TpyoHO e pa ckpueTe 4yBCTBaTa, KOMTO uMaTe, OTKOSMKOTO Aa
cumynuparte TakuBa, KakBUTO HAMaTe. "

Jla Powabyko

INunTepartypa
Emke, Carolin: Gegen den Hass (Cpely ompasarta). Fischer, Berlin 2016.

Pernlochner-Kigler, Christine: Kérperscham und Ekel. Wesentlich menschliche Geflihle
(Cpam n otBpalyeHme ot TanoTo. o cbulecTBo YoBewkn emoummn). Philosophie LIT, Minster
2004.

Pa6oTHu maTepuanu

Liebermann, Katrin: Ein unglaublich starkes Geflihl. Zehn Spiele die Kindern den Umgang
mit Wut erleichtern. (U3kntountenHo cunHo ycewaxe. [leceT urpu, KOMTO nomarat Ha geuaTa
Aa ce cnpasaT ¢ rHesa) In: Wolfskids.de.
https://wolfskids.de/unglaublich-starkes-gefuehl-10-spiele-die-kindern-den-umgang-mit-wut-
erleichtern/

MoTtbpceHo Ha 21.05.2018.

Zusammenfassung Uber: Nussbaum, Emotionen als Urteil Gber Wert und Wichtigkeit.
(Pestome 3a: Hycbaym, emoLmm kaTo nNpeLeHka Ha CTOMHOCT M 3HaJYeHue.)
http://www.home.uni-osnabrueck.de/uwmeyer/Lehre/Sinn_des Lebens/Nussbaum.pdf
MoTtbpceHo Ha 24.05.2018.

Therapiespiele Uber Geflhle. (TepaneBTu4HM nrpn 3a yyBcTBaTa.
https://www.mvsv.de/store/Therapiespiele/Das-GefuehlsMix-Spiel.html
MoTtbpceHo Ha 21.05.2018.

JIntepatypa Ha Gbnrapckm esuk:
https://alsu.eu/razlika-mezhdu-chuvstva-i-emocii/ PasnukaTta mexagy 4yBCTBO U emouuna?

MoTtbpceHo Ha 31.08.2018

https://psiholog.co/%D0%B7%D0%B0-%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%B2%D0%BE-
%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%82-
%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B8%D1%82%D0%B5/

3a kakBO Hu criy>kaT emoumnTe? MoTbpceHo Ha 31.08.2018
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