
	

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ	
	
Έχω	συναισθήματα	και	δείχνω	συναισθήματα.	
	
Πολλοί	άνθρωποι	κινούνται	στο	διαδίκτυο	και	έχουν	σχέσεις	στα	πολυμέσα.	Το	
διαδίκτυο	 μας	 επηρεάζει	 συνειδητά	 ή	 ασυνείδητα.	 Αυτό	 αφορά	 και	 τα	
συναισθήματα.	 Όμως	 για	 ποιο	 λόγο	 είμαστε	 ευάλωτοι	 συναισθηματικά	 στο	
ίντερνετ;	 Μήπως	 το	 ίντερνετ	 αποτελεί	 τον	 καθρέφτη	 μιας	 κανονικής	
καθημερινότητας;	Πόσο	ευάλωτοι	είμαστε	στην	πραγματική	ζωή	και	πόσο	όταν	
είμαστε	online;	
	
Σχέδιο	συζήτησης:	Συναισθήματα	
	

• Τι	είναι	συναίσθημα;	
• Ποια	είναι	η	διαφορά	ανάμεσα	στη	συγκίνηση	και	στο	συναίσθημα;	
• Πώς	 μπορούμε	 να	 αναγνωρίσουμε	 πότε	 πρόκειται	 για	 σκέψη	 ή	 για	

συναίσθημα;	
• Μπορούμε	να	σκεφτόμαστε	χωρίς	να	αισθανόμαστε;	
• Μπορούμε	να	αισθανόμαστε	χωρίς	να	σκεφτόμαστε;	
• Αξιολογούνται	τα	συναισθήματα;	
• Κατά	πόσο	έχει	σχέση	η	έλευση	των	μέσων	κοινωνικής	δικτύωσης	με	το	

συναισθηματικό	μας	κόσμο;	
• Επηρεάζονται	τα	συναισθήματά	μας	από	το	ίντερνετ;	
• Πόσο	εύκολα	επηρεάζονται	τα	συναισθήματά	μας	στο	ίντερνετ;	
• Είναι	 εύκολο	να	νιώσουμε	συμπάθεια	για	 κάποιον,	παρόλο	που	δεν	τον	

έχουμε	συναντήσει	ποτέ	από	κοντά;	
• Πώς	μπορούμε	να	αναγνωρίσουμε	τα	συναισθήματά	μας;	

	
Συζήτησε	τα	παρακάτω	αποσπάσματα:	
	

• «Συναίσθημα	είναι	η	δέσμευση	που	υπερβαίνει	τη	στιγμή»	
															Σιμόν	ντε	Μποβουάρ	

• «Είναι	δυσκολότερο	να	αποκρύπτεις	τα	συναισθήματα	που	έχεις	από	το	
να	προσποιείσαι	αυτά	που	δεν	έχεις»		
Λα	Ροσφουκώ	
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