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РЕСПЕКТ 

Думата уважение има много значения. Можем да помислим над различните 
видове уважение и да определим различията. Така например можете да 
уважавате природата, някой човек или споразумение. Какво означава да 
изпитваш уважение към определен човек? Как се проявява уважението в 
интернет? 

Под мотото "Свържете се с уважение!" ("Connect with respect!") през 

юбилейната 2013 година всичко се въртеше около безопасната, уважителна и 

отговорна употреба на цифровите медии. Правата и отговорностите на онлайн 

потребителите бяха в центъра на вниманието. 

Нетикетът е най-старият и най-добър пример за саморегулиране в рамките на 

интернет общността. Нетикетът означава добро поведение в техническата 

(електронна) комуникация (електронна поща, форуми, ...). Нетикетът има за цел 

да осигури приятен и почтителен начин на комуникация за всички участници.
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План на дискусията: Уважение 

• Кога се отнасяш с уважение към някого или нещо? 

• Какво означава уважение? 

• Каква е разликата между изпълнено с уважение отношение в реалния 
свят и във виртуалния свят? 

• Защо е необходимо да помислим за почтително поведение в интернет? 

• Какво е уважение? 

• Какво представлява "нетикет" ( „Netiquette“)?9  

• В какво се изразява "да бъдеш уважаван"?  

• В какво се изразява уважението? 

• Може ли да се изразява уважение и при комуникацията в интернет? 

• В какво се изразява неуважението? 

• Какво може да се предприеме срещу неуважението в мрежата? 

• Какво може да бъде уважавано? 

• Можеш ли да уважаваш нещо / някого твърде много? 

• Защо трябва да се уважава всеки човек? 

• Каква е разликата между уважение, толерантност и приемане? 

																																																								
9 http://www.netplanet.org/netiquette/  
Потърсено на 04.06.2018 
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Упражнение: Уважение и неуважение 

Какво изразяват следните понятия, уважение или неуважение? Избери 

подходящия отговор и обоснови! 

 
 
 

Приемам 

Зачитам  

Подигравам се 

Обиждам  

Винаги казвам истината 

Не съм съгласен 

Правя нещо против волята на другия 

Налагам се над другите 

Поставям под въпрос 

Не поставям под въпрос 

Не се съгласявам с другия 

Ценя  

Общувам  

Не общувам 

Меря се/ конкурирам се с някого 

Мамя  

Грижовен съм 

Не казвам истината 

Доверие  

 

уважение 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

 

неуважение 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 
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Упражнение: УВАЖЕНИЕ 

Това упражнение се използва във фазата на осмисляне, за да се разбере 
концепцията. 

Участниците се насърчават индивидуално или в групи да напишат дума 
или изявление за всяка буква на флипчарт, които изразяват значението 
на понятието за уважение. 
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На български език: 
http://ivytechnoweb.net/kak-da-spechelim-uvajenie/ Как да спечелим уважението на 
другите 


