
	

ΑΓΑΠΗ	
	
Ο	άνθρωπος	δεν	έχει	καταπιαστεί	με	την	αγάπη	μόνο	στη	λογοτεχνία,	την	τέχνη,	
τη	 φιλοσοφία,	 την	 κοινωνιολογία	 και	 την	 ψυχολογία,	 αλλά	 και	 σε	 πολλούς	
άλλους	επιστημονικούς	κλάδους.	Η	αγάπη	είναι	ένα	 ιδιαίτερα	πολύπλοκο	θέμα	
και	 ο	 καθένας	 από	 μας	 συνδέει	 άμεσα	 προσωπικές	 του	 εμπειρίες	 με	 αυτήν.	
Περιλαμβάνει	θέματα	όπως:	σεξουαλικότητα,	φιλία,	έρωτας,	οικογένεια,	σχέσεις,	
δεσμοί	και	πολλά	άλλα.	Όμως	τι	είναι	η	αγάπη;	
	
Στην	 αναζήτηση	 της	 μεγάλης	 αγάπης	 πολλοί	 άνθρωποι	 καταλήγουν	 στο	
ίντερνετ.	 Εντωμεταξύ	πολλοί	 γνωρίζονται	 σε	χώρους	 συζήτησης,	 κοινότητες	 ή	
φόρα.	 Κάποιοι	 ερωτεύονται	 στο	 ίντερνετ.	 Το	 ίντερνετ	 όμως	 κρύβει	 και	
κινδύνους.	Ποτέ	δεν	μπορείς	να	είσαι	σίγουρος,	για	το	αν	το	άτομο	με	το	οποίο	
βρίσκεσαι	 σε	 επαφή	 είναι	 πραγματικά	 αυτό	 που	 λέει	 ότι	 είναι.	 Μερικοί	
άνθρωποι	 ανταλάσσουν	 απόψεις	 με	 άγνωστους	 συνομιλητές/τριες	 για	
σεξουαλικά	ζητήματα.	
	
Σχέδιο	συζήτησης:	Αγάπη	στο	ίντερνετ	
	

• Τι	πρέπει	να	προσέχεις	στο	ίντερνετ;	
• Τι	άποψη	έχεις	για	το	online	ραντεβού;	
• Γιατί	πρέπει	να	έχεις	κριτική	άποψη;	
• Πόσο	πιθανό	είναι	να	βρεις	τη	μεγάλη	αγάπη	στον	ίντερνετ;	
• Ραντεβού,	σεξ	και	σχέσεις	στο	ίντερνετ.	Ποια	είναι	η	άποψή	σου;	
• Αλλάζει	το	ίντερνετ	την	αγάπη;	
• Πώς	 ξεχωρίζει	 η	 αγάπη	 στον	 εικονικό	 χώρο	 από	 την	 αγάπη	 στον	

πραγματικό;		
	
Άσκηση:	Αγάπη	
	

• «Είναι	 ό,τι	 είναι,	 λέει	 η	 αγάπη»	 είναι	 το	 ρεφρέν	 ενός	 ποιήματος	 του	
ποιητή	Έριχ	Φριντ	(1921-1988).	

• Γράψε	τις	σκέψεις	σου	αναφορικά	με	το	ποίημα.	
• Τι	πιστεύεις,	τι	θέλει	να	μας	μιλήσει		ο	Έριχ	Φριντ	για	την	αγάπη;	
• Τι	εντύπωση	σου	κάνει	το	ποίημα;	

	
	
Έριχ	Φριντ	–	Είναι	ό,τι	είναι	

	
Είναι	ανοησία,	
λέει	η	λογική.	

	



	

Είναι	ό,τι	είναι,	
λέει	η	αγάπη.	

	
Είναι	ατυχία,	

λέει	ο	υπολογισμός.	
	

Δεν	είναι	παρά	πόνος,	
λέει	ο	φόβος.	

	
Είναι	ανέλπιστο,	
λέει	η	αντίληψη.	

	
Είναι	ό,τι	είναι,	
λέει	η	αγάπη.	

	
Είναι	γελοίο,	

λέει	η	υπερηφάνεια.	
	

Είναι	ριψοκίνδυνο,	
λέει	η	προσοχή.	

	
Είναι	αδύνατο,	
λέει	η	εμπειρία.	

	
Είναι	ό,τι	είναι,	
λέει	η	αγάπη.	

	
Έριχ	Φριντ	(1921-1988)	Αυστριακός	λυρικός,	μεταφραστής	και	δοκιμιογράφος	
	
	
Δραστηριότητα:	Οι	σκέψεις	σου	για	την	αγάπη	
	

• Γράψε	τις	σκέψεις	σου	για	την	αγάπη.	Τι	αντιλαμβάνεσαι	ως	αγάπη;	
	
ή	
	

• Σχεδίασε	το	δικό	σου	καρτούν:	η	αγάπη	είναι...	
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