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GEFUHLE

Gefuhle haben und Gefluihle zeigen

Viele Menschen bewegen sich im Netz und haben auch multimediale Beziehungen.
Das Netz beeinflusst uns bewusst oder unbewusst. Gefiihle gehdren dazu. Doch
warum sind wir emotional beeinflussbar im Internet? Ist das Internet ein Spiegel des
normalen Alltags? Wie beeinflussbar sind wir im echten Leben und wie beeinflussbar
sind wir online?

Diskussionsplan: Geflhle

e \Was ist ein Gefuhl?
e Was ist der Unterschied zwischen Emotion und Gefhl?

e Wie konnen wir erkennen, ob es sich um einen Gedanken oder um ein Gefihl
handelt?

e Kann man denken ohne zu fiihlen?
e Kann man fiihlen ohne zu denken?
e Sind Geflihle Bewertungen?

e Inwieweit hat das Aufkommen sozialer Medien etwas mit unserer Gefiihlswelt
zu tun?

e Sind unsere Gefiihle durch das Internet zu beeinflussen?
e Wie beeinflussbar sind unsere Gefiihle im Internet?

e [st es moglich fur einen Menschen Zuneigung zu empfinden, obwohl man ihn
nie personlich getroffen hat?

e Wie kann man seine Geflihle erkennen?
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Diskutiere die folgenden Zitate:

o ,Ein Gefuhl ist ein Engagement, das den Augenblick tberschreitet*

Simone de Beauvoir

o ,Esist schwerer, Geflhle, die man hat, zu verbergen, als solche, die man
nicht hat, zu heucheln.”

La Rochefoucauld
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