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Liebe: 

Mit Liebe hat man sich nicht nur in der Literatur, Kunst, Philosophie, Soziologie, und 

Psychologie befasst, sondern in vielen anderen wissenschaftlichen Disziplinen. Liebe 

ist ein hochkomplexes Thema und jeder von uns verknüpft unmittelbar eigene 

gesammelte Erfahrungen damit. Es umfasst Themen wie: Sexualität, Freundschaft, 

Eros, Familie, Beziehung, Bindung und vieles mehr. Doch was ist Liebe?  

Auf der Suche nach der großen Liebe begeben sich immer mehr Menschen ins 

Internet. Mittlerweile lernen sich viele Leute in Chatrooms, Communities oder Foren 

kennen. Manche verlieben sich im Internet. Das Internet birgt aber auch Gefahren. 

Du kannst dir nie ganz sicher sein, ob die Person, mit der du in Kontakt stehst, 

wirklich die ist, für die sie sich ausgibt. Manche Menschen tauschen sich mit fremden 

Chatparter*innen über sexuelle Dinge aus.  

 

Diskussionsplan: Liebe im Internet 

• Worauf solltest du im Internet achten?  

• Wie stehst du zu Online-Dating? 

• Warum solltest du kritisch sein?  

• Wie wahrscheinlich ist es die große Liebe im Internet zu finden?  

• Dating, Sex und Beziehung im Netz – was meinst du dazu? 

• Verändert das Internet die Liebe? 

• Wie unterscheidet sich die Liebe im virtuellen Raum von der Liebe im realen 

Raum? 
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Übung: Liebe 

o „Es ist was es ist, sagt die Liebe“ ist der Refrain eines Gedichtes von dem 

Dichter Erich Fried (1921-1988).  

o Schreibe deine Gedanken zu dem Gedicht auf.  

o Was meinst du, will Erich Fried uns über die Liebe sagen?  

o Was sagt dir das Gedicht? 

Erich Fried – Es ist was es ist,….:1 

Es ist Unsinn, 
sagt die Vernunft. 

Es ist was es ist, 
sagt die Liebe. 

Es ist Unglück, 
sagt die Berechnung. 

Es ist nichts als Schmerz, 
sagt die Angst. 

Es ist aussichtslos, 
sagt die Einsicht. 

Es ist was es ist, 
sagt die Liebe. 

Es ist lächerlich, 
sagt der Stolz. 

Es ist leichtsinnig, 
sagt die Vorsicht. 

Es ist unmöglich, 
sagt die Erfahrung. 

Es ist was es ist, 
sagt die Liebe. 

Erich Fried (1921-1988) Österreichischer Lyriker, Übersetzer und Essayist 

 

                                                      
1 Fried, Erich. Es ist was es ist .... In: Es ist was es ist. Liebesgedichte - Angstgedichte - Zorngedichte. Klaus 

Wagenbach Verlag, Berlin 1996. 

 

https://wiki.yoga-vidya.de/index.php?title=Erich_Fried&action=edit&redlink=1
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Aktivität: Deine Vorstellung von Liebe  

o Schreibe Deine Vorstellungen von Liebe auf. Was verstehst du unter 

Liebe?  

 

ODER 

 

o Zeichne deinen eigenen Cartoon: Liebe ist……. 
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